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INSTRUCOES PARA PESQUISA DE BAAR

O Escarro

- A amostra colhida pela manha é mais concentrada.

- Ingerir bastante liquido na noite anterior, minimo 2 litros. A boa hidratacgao facilita a coleta.

- N&o colher saliva no lugar ou junto do escarro. Evite também colher secrecdo do nariz.

- Para facilitar a coleta, durma com a cabeca mais baixa que o restante do corpo ou faca uma nebulizagdo com
soro fisioldgico.

Coleta:
1.

Pela manha assoar o nariz e bochechar com 4gua 3 vezes. Ndo escove 0s dentes, ndo use anti-séptico
bucal e ndo alimente-se antes da coleta.

Abra o frasco, tirando a tampa e colocando-a virada para cima.

Fazer vérias inspiracdes profundas e tossir profundamente para coletar o escarro diretamente dentro do
frasco.

N&o toque no frasco ou na tampa por dentro. Procure ndo contaminar o lado de fora do recipiente com
escarro.

Tampe bem o frasco imediatamente apds a coleta. Identifique-o corretamente com nome completo, data e
hora da coleta.

Entregue o frasco no Laboratério o quanto antes, se possivel, imediatamente.

O Urina:

1.
2.

3.
4.

Coletar a primeira urina da manha.

Lavar as maos e em seguida o 6rgdo genital com dgua e sab&o, enxaguar bem e secar com toalha limpa e
seca ou papel toalha.

Coletar toda a urina em frasco fornecido pelo laboratdrio.

Entregar o material no prazo maximo de 1 hora apés coleta.

O Lébulo da orelha, cotovelo ou material de lesdo cutanea

Coletar

no laboraté6rio no periodo de 9:00 as 17:00 horas.

“A qualidade de um exame comega com o bom preparo do paciente e com uma amostra bem

colhida, bem transportada e bem conservada”.

z

Sua contribuicdo para a obtencdo de uma amostra adequada é fundamental. Quando

guestionado(a), forneca dados precisos e prepare-se para a coleta do material conforme orientagdes do

laboratério.
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