ECfLIA Instrucéo llustrada para Coleta de Urina Feminino

LABORATORIO

ANTA  INSTRUGAO ILUSTRADA PARA COLETA
CECILIA DE URINA - FEMININO

1. O frasco deve ser adquirido no préprio Laboratério e ser estéril no caso de Urocultura
e/ou Gram. O frasco somente devera ser aberto no momento da coleta, deixando o lado
de dentro da tampa virado para cima.

2. Coletar a primeira urina da manha. Caso nao seja possivel, aguardar no minimo 4 horas,
sem urinar para a coleta.

3. Seguir os procedimentos abaixo para assepsia e coleta:

Lave bem Afaste os grandes Lave a regido vaginal Seque de frente
as maos labios com agua e sabdo neutro. para tras com toalha
Enxague bem com agua. limpa e seca ou
gaze estéril
preferencialmente.

Colete o jato médio: Sem interromper a Despreze o restante Nao reutilizar
Comece a urinar micgao,coloque o coletor da urina no Outros_frascos
no vaso sanitario fornecido pelo laboratério vaso sanitario ou vasilhames

na frente do jato urinario para entregar
e colete aproximadamente a urina
3 dedos de urina

4. Fechar bem o frasco e enviar o material o mais rapido possivel ou colocar em geladeira

por no maximo 1 hora apds a coleta.

5. Entregar a recepcionista o material junto com o questionario respondido para Urocultura,
informando o motivo do exame, se apresenta sintomas de infecgdo, se usou ou esta em
uso de medicamentos ( antibidticos ou antissépticos ). Estas informagdes assim como a
assepsia correta sao muito importantes para a correta realizacao do exame.

6. Siga corretamente estas instrucées e observacoes.

Observacgoes:

- Criangas menores de 3 anos deverao coletar a urina no laboratério.

- Mulheres nao deverao coletar urina quando em uso de medicamentos, ......ouw R
pomadas ou évulos vaginais, salvo sob indicagao médica. . e

- Mulheres nao deverao coletar urina no periodo menstrual g—!’—\?
(3 dias antes, durante e 3 dias ap6s a menstruacao). www.labsantacecilia.com.br

- Deve-se evitar relagdes sexuais no dia anterior a coleta. TB.95 V.3
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