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INSTRUCOES PARA A COLETA DE ESPERMOGRAMA

1. Chegar ao Laboratério, para a coleta, conforme agendamento.

2. Preencher devidamente o questionario fornecido pelo Laboratério e entrega-lo posteriormente, junto com o
frasco contendo a amostra (esperma).

3. Coletar o esperma entre 0 2° e 7° dia de abstinéncia sexual (auséncia de relacdes sexuais, masturbacéo ou
ejaculacdo noturna).

4. Lavar as maos e o0 pénis com sabonete neutro. Enxaguar com agua e secar o0 pénis com toalha de papel ou
gaze estéril.

5. Coletar o material (esperma) por masturbagéo, em frasco fornecido pelo Laboratério.

N&o é permitido o uso de nenhum lubrificante.
Nao é permitida a coleta através do coito interrompido (relagdo sexual interrompida) devido a possibilidade
de se perder parte do ejaculado e contaminar 0 esperma com secrec¢do vaginal.

8. Na&o é permitido o uso de preservativo (camisinha) no momento da coleta, devido a intensa a¢do espermicida
do latex.

9. E importante que todo material seja ejaculado dentro do frasco. A perda de material invalida a realizag&o do
exame, necessitando de nova coleta, ap6s outro periodo de abstinéncia sexual. Em caso de perda comunicar
o Laboratorio.

10. ApoOs a coleta, fechar bem o frasco e informar ao laboratério a hora exata do término da coleta.

11. N&o é necessario jejum para coleta de espermograma.

12. Quando a coleta for feita em casa, todas as instru¢des acima devem ser seguidas. O material devera ser
transportado, proximo ao corpo, a fim de manter a temperatura e sem virar o frasco. O material devera ser
entregue no Laboratério, no maximo 15 minutos apés a coleta. Coletas domiciliares e transporte da amostra
devem ser realizadas seguindo as instru¢bes do laborat6rio e o paciente deve estar ciente que alteragcbes

podem ocorrer devido a falha nessas etapas.

Sua contribuicdo para a obtencdo de uma amostra adequada é fundamental.
Quando questionado, forneca dados precisos e prepare-se para a coleta do material conforme orientacées
do laboratério.
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