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INSTRUÇÕES PARA PESQUISA DE BAAR 

⃞  Escarro 
 

Escarro expectorado: coleta realizada em casa.  
Ideal é colher 2 amostras de 5 a 10 mL em dias consecutivos.  
Colher preferencialmente em sala aberta e bem ventilada.  
Colher preferencialmente pela manhã, ao se levantar e antes do desjejum.  
Lavar várias vezes a boca com água pura, gargarejando e bochechando abundantemente.  
Qualquer secreção nasal ou saliva deve ser eliminada.  
Fazer várias inspirações profundas e tossir várias vezes, procurando obter o material do fundo do peito.  

 
Escarro induzido: coleta realizada em casa.  
Lavar vigorosamente toda a boca com uma escova de dente e salina a 0,85% por 5 a 10 minutos, não usar pasta dental.  
Fazer nebulização com salina hipertônica a 3%. A inalação profunda desta salina resultará na acumulação osmótica de 
fluido e na irritação da árvore brônquica, com subsequente tosse e expectoração do conteúdo bronco-alveolar. 

 
1 - Abrir o frasco, tirando a tampa e colocando-a virada para cima. 
2 - Fazer várias inspirações profundas e tossir profundamente para coletar o escarro diretamente dentro do frasco. 
3 - Não toque no frasco ou na tampa por dentro. Procure não contaminar o lado de fora do recipiente com escarro. 
4 - Tampe bem o frasco imediatamente após a coleta.  
5 - Entregue o frasco no Laboratório o quanto antes, se possível, imediatamente. 
 

⃞  Urina 
 
Realizar higiene íntima com água.  
Em seguida, colher todo o volume de urina da primeira micção da manhã (mínimo de 40 mL) em frasco limpo de boca 
larga.  
Importante que a urina seja acondicionada em um único frasco com capacidade para o volume coletado. 
Entregar o material no laboratório no prazo máximo de 1 hora após coleta. 

 
 
⃞  Lóbulo da orelha, cotovelo ou material de lesão cutânea 

 
Essa coleta é realizada somente na unidade Matriz em Lavras, no período de 10:00 às 16:00 horas, mediante 
agendamento. 
 

“A qualidade de um exame começa com o bom preparo do paciente e com uma amostra bem colhida, 

bem transportada e bem conservada”. 

           

Sua contribuição para a obtenção de uma amostra adequada é fundamental. Quando questionado (a), 

forneça dados precisos e prepare-se para a coleta do material conforme orientações do laboratório. 
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