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INSTRUCAO DE COLETA PARA EXAMES MICOLOGICOS

[0 LesBes de Pele

- Antes da coleta, suspender o uso de antifingicos por pelo menos 15 dias para medicamento local e por 30 dias
tratamento oral, sob orientacdo médica.

- Lavar o local no dia anterior com agua e sabao de coco e enxaguar com solucao fisiolégica.

- N&o realizar higiene ou molhar o local no dia da coleta.

- Se a lesao for no pé, vir para o laboratério de sapato fechado.

[l LesBes de Unha

- Antes da coleta, suspender o uso de antifingicos por pelo menos 15 dias para medicamento local e por 30 dias
tratamento oral, sob orientacdo médica.

- N&o cortar as unhas ou limpa-las nos dias que antecedem a coleta (aguardar 15 dias).

- Retirar o esmalte no minimo 72 horas antes da coleta. (antes da realizagdo do exame)

- Lavar o local no dia anterior com 4gua e sabao de coco e enxaguar com solucao fisioldgica.

- N&o realizar higiene ou molhar o local no dia da coleta.

- Se a coleta for na unha do pé, vir para o laboratério de sapato fechado.

[0 Lesdes no Couro Cabeludo e Cabelo

- Antes da coleta, suspender o uso de antifingicos por pelo menos 15 dias para medicamento local e por 30 dias
tratamento oral, sob orientacdo médica.

- Lavar o local por trés dias com &gua e sabdo de coco e enxaguar com solucéo fisiolégica.

- N&o realizar higiene ou molhar o local no dia da coleta.

[1 Secrecéo Vaginal

- N&o urinar antes de realizar a coleta.

- N&o realizar higiene intima no dia da coleta.

- N&o estar em uso de medicamentos local ou ducha intima por pelo menos trés dias.
- Manter-se em abstinéncia sexual de 48 horas.

- N&o estar no periodo menstrual. Aguardar no minimo trés dias.

Sempre que possivel, informar a suspeita médica para direcionar melhor a pesquisa.
As coletas sao realizadas de 22 a 52 feira de 9:30 as 15:00 h.

“A qualidade de um exame comega com o bom preparo do paciente e com uma amostra bem
colhida, bem transportada e bem conservada”.

Sua contribuicdo para a obtencdo de uma amostra adequada é fundamental. Quando questionado(a),
forneca dados precisos e prepare-se para a coleta do material conforme orienta¢gdes do laboratoério.
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