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INSTRUCOES DE PREPARO PARA PACIENTE
GLICOSE POS-PRANDIAL

1. O paciente devera marcar o horario exato, com precisédo de minutos, do inicio da refeigdo (procurar manter
0 horéario de costume e o tipo de refeicéo).
O sangue devera ser colhido precisamente duas horas apés este horario.

3. Durante este periodo, o paciente, ndo podera ingerir nenhum tipo de alimento, principalmente doces.
Somente agua ou medicagdo de costume sdo permitidos.

4. O paciente devera chegar ao Laboratério para a coleta, 15 minutos antes de completar as 2 horas.
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