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INSTRUGCOES DE PREPARO DO PACIENTE
PSA TOTAL E LIVRE

Os resultados das dosagens de PSA Total e/ou Livre deverdo ser avaliados pelo médico em conjunto com
outros exames e dados clinicos.
Para que nao ocorram interferéncias indevidas nos resultados destes exames, 0 paciente precisa atender
as seguintes condi¢bes antes da coleta de sangue:
Por no minimo 24h: nao realizar exercicios fisicos pesados e/ou prolongados.
Por 2 dias: ndo andar de bicicleta, cavalo, moto ou trator, ndo ter relacdes sexuais ou masturbacéo.
Por 3 dias: ndo submeter a toque retal, sondagem uretral ou usar supositorio.
Por 5 dias: néo ter feito cistoscopia.
Por 7 dias: ndo ter feito ultrassom transretal.
Por 10 dias: néo ter sido submetido a massagem prostatica.
Por 15 dias: ndo ter feito colonoscopia ou retossigmoidoscopia.
Por 21 dias: néo ter feito estudo urodindmico.

Por 30 dias: ndo ter feito bidpsia de préstata.
O jejum alimentar devera ser de 8 horas.

“A qualidade de um exame comeg¢a com o bom preparo do paciente e com uma amostra bem colhida,
bem transportada e bem conservada”.

Sua contribuicd@o para a obtencdo de uma amostra adequada é fundamental. Quando questionado, forneca

dados precisos e prepare-se para a coleta do material conforme orientagdes do laboratério.
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