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ORIENTAÇÕES PARA COLETA 

 

1. Adquirir frasco próprio no laboratório ou em farmácia.  
2. Não fazer higienização antes de realizar a coleta. 
3. Colher a primeira urina da manhã. 
4. Coletar o primeiro jato: Urinar diretamente no frasco, coletando os primeiros 20 mL (aproximadamente meio 
frasco). Não ultrapassar este volume. 
5. Enviar rapidamente para o Laboratório, ou colocar em geladeira por no máximo 1 hora após a coleta. 
 
Observações: 
- Deve-se evitar relações sexuais no dia anterior à coleta. 
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