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INSTRUÇÕES PARA COLETA DE FEZES PARA EXAME DIRETO A FRESCO 

 

1. Adquirir frasco próprio no Laboratório ou Farmácia. 

2. Deve-se evacuar em um papel ou recipiente limpo. 

3. Não é necessário colocar todo o material evacuado no frasco de coleta. Separar pequenas porções do material, 

e de preferência, partes liquefeitas ou que contenham sangue ou muco, não havendo, pegar partes do inicio, 

meio e fim da evacuação. 

4. Evitar contaminação das fezes com urina. 

5. As fezes devem ser entregues no laboratório no máximo uma (1) hora após a coleta. Não devem ser colocadas 

em geladeira. Recebemos o material nos seguintes horários: 

- 2a a 5a feira até às 14:00 hs. 

- 6a feira até às 11:00 hs. 

6. Evitar o uso de antiácido, laxantes e de contraste oral (utilizado em exames radiológicos) no mínimo 3 dias 

antes da coleta das fezes ou conforme orientação médica.  
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