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INSTRUGCOES DE PREPARO PARA O PACIENTE

1. O paciente devera manter sua dieta habitual ou conforme orientacdo médica nos 3 dias que antecedem a
coleta.

2. O exame é realizado somente pela manha.

3. Durante o exame, é necessario que o paciente permaneca em jejum e ndo fume.

4. O paciente devera permanecer no laboratério durante todo o processo que pode durar de 1 a 5 horas de
acordo com a solicitacdo médica. Serdo coletadas mais de uma amostra em tempos especificos.

5. Informar ao colhedor, se é diabético e/ou se ja foi submetido a alguma cirurgia bariatrica, reducéo, retirada
total ou parcial do estbmago.

6. O paciente ira ingerir uma quantidade de glicose, conforme solicitacdo médica.
Em alguns casos, a sobrecarga de glicose pode provocar, tonturas, nauseas e vomitos, principalmente em
gestantes. Em caso de vbmito, o cliente devera comunicar o responsavel pela coleta e 0 exame sera
suspenso, devendo ser realizado outro dia.
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