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INSTRUÇÕES DE PREPARO PARA O PACIENTE 

 

 

1. O paciente deverá manter sua dieta habitual ou conforme orientação médica nos 3 dias que antecedem a 

coleta.  

2. O exame é realizado somente pela manhã. 

3. Durante o exame, é necessário que o paciente permaneça em jejum e não fume. 

4. O paciente deverá permanecer no laboratório durante todo o processo que pode durar de 1 a 5 horas de 

acordo com a solicitação médica. Serão coletadas mais de uma amostra em tempos específicos. 

5. Informar ao colhedor, se é diabético e/ou se já foi submetido a alguma cirurgia bariátrica, redução, retirada 

total ou parcial do estômago. 

6. O paciente irá ingerir uma quantidade de glicose, conforme solicitação médica. 

     Em alguns casos, a sobrecarga de glicose pode provocar, tonturas, náuseas e vômitos, principalmente em 

gestantes. Em caso de vômito, o cliente deverá comunicar o responsável pela coleta e o exame será 

suspenso, devendo ser realizado outro dia.  
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